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Heinrich-von-Bibra-Str. 35
97769 Bad Brückenau

Telefon: 0800 / 55 747 55
Fax: 0180 /  55 747 66
E-Mail: info@mywaybettyford.de

www.mywaybettyford.de

24 Stunden Direktkontakt
0800 / 55 747 55

Die Teilnahme ist gebührenfrei, inklusive 
Snacks vor und nach der Veranstaltung, 
Lunch-Buffet und alkoholfreien Getränken.

VERANSTALTUNGSORT
Radisson Blu Hotel Hamburg
Marseiller Str. 2
20355 Hamburg

SUCHT & 
DEPRESSION

My Way Betty Ford Klinik® 
Fortbildung für Ärzte und Therapeuten

Radisson Blu Hotel Hamburg
Samstag, 27. 03. 2021 | 10–16 Uhr

UNSERE
REFERENTEN

SVEN MARQUARDT
Verwaltungsdirektion  
Rechtsanwalt, MBA 

KLAUS SCHMITT
Systemischer Familien- und  
Sucht therapeut (MEI und HIGW) 

Klaus Schmitt ist Familien- und Sucht-
therapeut und war vor seiner Tätigkeit  
in der My Way Betty Ford Klinik® rund  

25 Jahre lang in leitenden Funktionen in Reha- und 
Fach kliniken für Suchttherapie tätig.

DR. MED. JARMILA MAHLMEISTER
Medizinische Leitung · Fachärztin für 
 Innere und Allgemeinmedizin, Sucht-
medizin, Psychosomatische Grundver-
sorgung, Verkehrs- und Notfallmedizin 

Dr. Jarmila Mahlmeister ist Fachärztin  
für Innere und Allgemeinmedizin. Seit 01.05.2013 war sie 
als Ober ärztin und ab 01.01.2018 ist sie nunmehr als chef-
ärztliche Leitung in der My Way Betty Ford  Klinik® tätig.

Prof. Dr. med. Falk Kiefer
Direktor der Klinik für Abhängiges 
Verhalten und Suchtmedizin, Zentral-
institut für Seelische Gesundheit (ZI), 
Mannheim, Lehrstuhl für Suchtfor-
schung, Universität Heidelberg

Prof. Dr. Falk Kiefer ist Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie und leitet als Professor für Suchtfor-
schung der Universität Heidelberg die Klinik für Abhän-
giges Verhalten und Suchtmedizin am ZI. Prof. Falk Kiefer  
ist Vizepräsident der Deutschen  Gesellschaft für Sucht-
forschung und Suchttherapie (DG-Sucht), Vorstand der 
Deutschen Suchtstiftung und Koordinator der S3-Leit-
linien Alkoholbezogene Störungen.

Präsenz- und Online-
Veranstaltung



1. BEGRÜSSUNG, ERÖFFNUNGSVORTRAG

„Sucht im Wandel der Zeit“:

Neuentwicklungen und Trends in der Sucht,  
Allgemeines zu Abhängigkeitserkrankungen, statis -
tische Erhebungen der My Way Betty Ford Klinik®

2.  EPIDEMIOLOGIE UND DIAGNOSTIK  
ABHÄNGIGKEITSERKRANKUNGEN & DEPRESSION

•  Allgemeine Einführung in Definition und 
 Epidemiologie stoffgebundener Süchte

• Kaffeepause (11.15 – 11.30 Uhr)

• Schwerpunkt Sucht & Depression

•  Risikoarmer Alkoholkonsum, Missbrauch  
und Abhängigkeit

• Mittagspause (13.00 – 14.00 Uhr)

 3. GASTVORTRAG PROF. DR. MED. FALK KIEFER

·  Suchterkrankungen: Bedingungen ihrer Entstehung 
und therapeutische Ansatzpunkte

4. LÖSUNGSRÄUME IN DER THERAPIE

• Therapiemodelle

• Lösungszusammenhänge in der Therapie

• Suchtfamilie

• Kaffeepause (15.00 – 15.15 Uhr)

• Behandlung von Begleiterkrankungen

PROGRAMM
10 – 16 UHR

DIE MY WAY
BETTY FORD KLINIK®

ist Deutschlands führende Klinik für die Behandlung 
von Suchterkrankungen. Seit über 40 Jahren hilft die 
bewährte Betty-Ford-Therapie weltweit Menschen, sich 
ganzheitlich, sanft und dauerhaft von ihrer Sucht zu 
befreien. Schwerpunkte sind stoffgebundene Süchte 
sowie deren Begleiterkrankungen wie Burnout und 
Depression.

Überdurchschnittliche therapeutische Personaldichte 
und 24 Stunden täglich ärztliche Betreuung vor Ort 
gewährleisten höchste medizinische Qualität in der 
Versorgung und einer gegebenenfalls notwendigen 
Entgiftung unserer Patienten. Die My Way Betty Ford 
Klinik® mit ihrem einzigartigen Therapiespektrum 
ermöglicht als einzige offiziell zertifizierte private Sucht
klinik Deutschlands eine erfolgreiche Behandlung in 
lediglich vier Wochen.

Ein Höchstmaß an Diskretion, Exklusivität und persön-
lichem Service sichert für unsere Patienten einen idealen, 
therapiefördernden Aufenthalt in einem modernen, 
familiären Ambiente.

Depression ist die häufigste Nebendiagnose bei
Abhängigkeitserkrankungen. Dies ist neben der 
Behandlung von Suchterkrankungen der Schwerpunkt 
dieser Fortbildungsreihe. Die Fortbildungsreihe der 
My Way Betty Ford Klinik® befasst sich 2021 mit 
folgenden Themen:

•  Entstehung von Abhängigkeiten: Gründe und Grund-
erkrankungen

•  Burnout, Depression, Panik-/Angststörungen als 
Auslöser oder Folge von Substanzkonsum

•  Das Spektrum der Abhängigkeiten von Rauschmitteln

•  Entgiftung bei stoffgebundenen Süchten und Entwöh-
nung mit dem Fokus auf die Behandlung von 
Begleiterkrankungen wie Depression

•  Wege zurück in ein zufriedenes Leben:  
konkrete Handlungswege zur Überwindung von 
 Abhängigkeiten 

• Offene Diskussions- und Fragerunde

FORTBILDUNGSREIHE
2021

Sie können auch Online am Seminar teilnehmen.

Weitere Informationen finden Sie auf der Anmeldung.


