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MY WAY BETTY FORD KLiNIK, BAD BRUCKENAU, DEUTSCHLAND

Das seit vielen Jahren bewahrte Therapiekonzept der « My Way Betty Ford Klinik >> fordert die
Auseinandersetzung mit den Suchtursachen, die sowohl die Begleiterkrankung als auch die Sucht
wirkungsvoll behandelt und die Betroffenen zuriick in ein selbstbestimmtes Leben fiihrt

INWIEWEIT IST SUCHT HEUTZUTAGE NOCH
STIGMATISIERT?

Obwohl die Weltgesundheitsorganisation die Sucht-
erkrankung bereits seit Jahrzehnten ganz offiziell als
Krankheit klassifiziert, hat sich am o6ffentlichen Be-
wusstsein leider nicht viel gedndert. In der Gesellschaft
gilt Sucht immer noch als selbstverschuldetes Ubel.
Dabei ist sie eine chronische Erkrankung, die nicht
heilbar ist. Bei vielen Betroffenen 10st die gesellschaft-
liche Stigmatisierung ein Schamgefiihl aus, das sich
wiederum negativ auf den Krankheitsverlauf auswir-
ken kann. Dennoch hat sich in den letzten Jahren in der
Debatte etwas getan, und es wird zumindest 6ffentlich
iber Sucht und Suchterkrankungen gesprochen.

WIE SIEHT ES BEIM ALKOHOLISMUS AUS?

Die gesundheitlichen und gesellschaftlichen Folgen im
Gegensatz zur Nikotin- oder Drogensucht werden beim
Alkoholismus hdufig verharmlost. Und die Aufkldarung
liber die Gefahren des Alkohols fehlt in weiten Kreisen
der Bevolkerung: Uber neun Millionen Menschen in
Deutschland haben einen riskanten Alkoholkonsum, die
Grenzen zum Genusstrinken verlaufen fliessend. So be-
findet sich nur ein geringer Teil aller Alkoholkranken in
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arztlicher Behandlung, macht einen Alkoholentzug oder
besucht Selbsthilfegruppen wie die Anonymen Alkoholi-
ker oder das Blaue Kreuz.

WESHALB ERLANGT IHRE KLINIK SO SCHNELLE UND
GROSSE BEKANNTHEIT IN GANZ DEUTSCHLAND?

Wir sind als grosste und bekannteste Privatklinik in
Deutschland ausschliesslich spezialisiert auf die Behand-
lung von Suchterkrankungen und deren Begleiterkran-
kungen. Zu unserem innovativen Therapiekonzept ge-
horen neben der individuellen Betreuung zum Beispiel
progressive Muskelrelaxation (PMR), Qigong, Achtsam-
keitsmeditation, autogenes Training, Musiktherapie und
Kunsttherapie. Auch der Sport ist ein wesentlicher Teil
des Programms. Ziel ist es, bei unseren Patienten nicht
nur die rein rational-kognitive Ebene anzusprechen,
sondern die oft lange verborgene Kreativitdt wieder frei-
zusetzen. So wagen sich Patienten an neue Dinge heran
und lernen, Emotionen zu zeigen und diese anders zu re-
gulieren als iiber Alkohol, Drogen oder Medikamente.

VON WAS FUR BEHANDLUNGEN REDEN WIR NOCH?
Alle Arzte und Therapeuten sind zusitzlich zur Sucht-
therapie fir die Behandlung psychischer Stérungen qua-

SELBSTTEST ZUR ALKOHOLABHANGIGKEIT

Machen Sie hier einen anonymen Selbsttest zur Alkoholabhangigkeit:
mywaybettyford.de/suchtkompendium/alkoholsucht-test

lifiziert. Wahrend des stationdren Aufenthalts finden wochentlich je fiinf
Einzel- und Gruppentherapien statt, in denen die Analyse und Bearbei-
tung der Suchtursachen mit Angeboten der psychosomatischen Therapie
verbunden werden. Gemeinsam mit einem Bezugstherapeuten trainieren
die Betroffenen «gesunde» Alternativen zum Substanzkonsum und ler-
nen, besser mit ihrer Grunderkrankung umzugehen. Kunst- und Musik-
therapien, Sport, Achtsamkeit und Entspannungstechniken fordern die
Lebensfreude und lenken den Blick vom Suchtmittel und der Grund-
erkrankung auf neue Zukunftsperspektiven. Unabhangig von Suchtstoff
und Begleiterkrankung erhalten die Patienten die Zeit, die sie benétigen,
um stabilisiert und ohne Angst in den Alltag zurtickzukehren. Gerne ste-
hen wir Thnen fiir ein unverbindliches Erstgesprach zur Verfiigung! .

ZUR PERSON

Sven Marquardt (50)

Zwei Kinder

Prokurist und Verwaltungsdirektor
My Way Betty Ford Klinik GmbH
D-97769 Bad Bruckenau
info@mywaybettyford.de
mywaybettyford.de

instagram.com/mywaybettyford
€) facebook.com/mywaybettyford

HATTEN SIE SCHON EINMAL KONTAKT MIT GOLF?

Ja, schon o6fters auf der Driving Range. Als Klinik sind wir auch
Mitglied im oOrtlichen Golfclub Bad Kissingen, der ca. 20 Kilome-
ter entfernt liegt. Viele unserer Patienten spielen Golf oder inter-
essieren sich dafiir. Durch die Mitgliedschaft haben unsere Pati-
enten vergiinstigten Zugang zum ortlichen Golfclub.

WAS BETREIBEN SIE FUR EINE SPORTART?

Ich wandere gerne und bin begeisterter Laufer. Ich verbinde
gerne Urlaub und Laufen im Rahmen einer Laufreise (Marathon
oder Halbmarathon) in eine schone europaische Grossstadt.
Vor kurzem war ich in Sevilla.
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AUFSTEHEN UND
ABSCHLAGEN -
GEPFLEGTES GREEN
DIREKT VOR DER
HAUSTUR

Hotel Waldhuus Davos
Mattastrasse 58
CH-7270 Davos Platz

T. +41 (0)81 417 93 33
waldhuus@mountain-resort.ch

www.waldhuusdavos.ch




